Msza Swieta w domu. Jak najlepiej ja przezy¢?

1. Zaplanuj godzine

Tak jak w normalnej sytuacji Msza Sw. jest pewnego rodzaju zaplanowanym
Swigtecznym wydarzeniem, tak powinna by¢ i w czasie zagrozenia epidemicznego.
Zaplanujcie sobie w rodzinie, o ktérej godzinie zbierzecie sie na Mszy $§w. Skorzy-
stajcie z wielu propozycji przygotowanych przez telewizje, radia, portale.

2. Przygotuj sie do niedzieli

Warto, by przygotowanie do niedzieli przeprowadzi¢ wczesniej, w gronie ro-
dzinnym. Mozna przeczyta¢ czytania, ktore beda czytane w niedziele podczas Mszy
$w., nastepnie opracowania, mozna o tym podyskutowaé, porozmawia¢. Przekona-
cie sie, jak zupelie inaczej brzmi Liturgia Slowa, kiedy bedziecie juz uzbrojeni w
profesjonalng wiedze!

3. Przygotuj miejsce

A wlaSciwie — przygotujcie. Wazne, by przygotowania do Mszy $§w. byly wspol-
ne. Niech kazdy czlonek rodziny otrzyma odpowiednie zadanie, bedzie za co$ odpo-
wiedzialny. Dzialajcie wspdlnie, niech nikt nie bedzie bierny!

Zaplanujcie sobie miejsce uczestniczenia we Mszy §w. Moze w salonie, tam
gdzie jest telewizor? W przypadku transmisji internetowej nie ma dzi§ problemu, by
przerzuci¢ obraz z laptopa na telewizor, mozna tez skorzystac¢ z funkcji smart w tele-
wizorze. Jesli tak sie nie da, mozna zawsze skorzysta¢ z laptopa.

W kazdym razie, warto skoncentrowac¢ sie nie tylko na technologii, ale takze
na uroczystym udekorowaniu pokoju. Zestaw koledowy, czyli krzyz i dwie zapalone
Swiece, to dobry pomyst. Mozecie takze postawié¢ jaki§ swoj ulubiony obraz, ikone,
figurke. Chodzi o to, by to nie telewizor byl w centrum domowego zgromadzenia, ale
krzyz wlasnie.

Przygotujcie krzeslta. Tak, lepiej by byly to krzesla, niz np. kanapa i fotel. War-
to ustawi¢ krzesta wokot stohu z krzyzem.

BadZcie kreatywni. Na pewno znajdziecie wiele innych sposobéw uroczystego
przygotowania miejsca.

4. Niedzielny stroj

Przygotowac sie nalezy nie tylko wewnetrznie, ale i zewnetrznie. Mimo ze nie
wychodzimy do koSciola, warto zalozy¢ niedzielny, uroczysty stroj. Panowie — garni-
tur, panie — eleganckie garsonki (moze niedzielny makijaz), dzieci — biala koszula i
mucha! Zamiast domowych kapci — odpowiednie buty. Tak zawsze przygotowujemy
sie na wizyte naszych gosci, tak zwykle przyjmujemy ksiedza po koledzie, tak tez
zroObmy i tym razem. Stroj czesto $wiadczy o tym, jaka range przywigzujemy do wy-
darzenia. A to przeciez Msza $w.!

5. Pro memoria

Zbierzcie sie 15-10 minut wcze$niej. Zapalcie Swiecie. Moga to zrobi¢ dzieci
(starsze), by tez czuly sie zaangazowane w przygotowania, ale tez w ten sposob po-
czuly wage wydarzenia.

Jesli macie w domu wode §wiecong mozecie zrobi¢ nig znak krzyza, podobnie
jak robicie to wchodzac do ko$ciola. Pomodlcie sie wspdlnie o dobre przezycie Eu-



charystii. Wypowiedzcie intencje. JeSli sa dzieci, niech takze powiedza swoje in-
tencje.

Czas przed Msza $w. warto przezy¢ w milczeniu. Nie rozmawiajcie. Jesli chce-
cie mozecie wspolnie zaSpiewac pie$n lub pomodli¢ sie w ciszy, poszukaé skupienia.

6. Bierzcie aktywny udzial

Podczas Mszy nie wahajcie sie odpowiada¢ na wezwania, $piewaé¢ wspolnie
pie$ni, czy psalm responsoryjny. Kiedy stoimy — stojcie, podczas czytan — mozna
usig$é. Na czas przeistoczenia i Komunii §w. — ukleknijcie. To wyraz czuwania, tesk-
noty za Panem, ktérego tym razem nie mozemy przyjac, jak zwykle to czynimy.
Po zakonczeniu Mszy $w., pomodIcie sie chwile.

7. Zadanie:
Dla Dzieci ze Szkoly Podstawowej w Gaci:
»,Prosze napisac¢, jak w Waszych rodzinach przezyliScie te wyjatkowe Eucharystie.

Napiszcie na adres:
parafia@parafia-gac.pl



